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DIPLOMADO

HISTEROSCOPIA Y CIRUGIA DE LA CAVIDAD UTERINA

DATOS GENERALES DEL PROGRAMA

Tipo de Posgrado

Diplomado

Endofertyl

Nombre del Taller,
Cursos o Diplomado

Diplomado en Histeroscopia y
Cirugia de la Cavidad Uterina

Objetivo (s)

Ver Anexo

Lugar y Fecha
de realizacion

Endofertyl, Auascalientes, Ags
19 de septiembre 2025 - 13 junio 2026

Modalidad

Mixta

Diplomado

Duracioén del
evento en horas

Tipo

300 hrs

Destinatarios a quien va
dirigido el evento o

prerequisitos académicas
o laborales

Médicos Especialistas en Ginecologia y
Obstetricia
Médicos Residentes de 4to afo en
Ginecologia y Obstetricia

Contenidos

Ver Anexo

Modalidad de
Evaluaciéon

RUbrica de evaluacion +
Trabajo Final

20 personas

Aval Educativo

Global University




CUERPO DIRECTIVO

DIRECTOR

Dr. José Daniel Contreras Garza

| JEFE ENSENANZA

Dr. Omar Oswaldo Camarillo Contreras

PERSONAL DOCENTE

PROFESOR TITULAR

Dr. José Daniel Contreras Garza

Ginecologia y Obstetricia
Alta Especialidad en Endoscopia Ginecolégica
Biologia de la Reproduccién Humana

PROFESORES ADJUNTOS

Dr. Diego Alonso Gonzalez Azuara

Ginecologia y Obstetricia
Biologia de la Reproduccién Humana

Dr. Juan Gerardo Ramirez Huerta
Ginecologia y Obstetricia

Biologia de la Reproduccion Humana

Dr. José Luis Cazares Arellano

Especialista en Radiologia e Imagenologia
con Alta Especialidad en Intervencionismo

Universidad Auténoma de Aguascalientes
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo
Universidad de Valencia, Espafna

Universidad Auténoma de México
Universidad de Valencia, Espana

Universidad de Guanajuato
Universidad Nacional Auténoma de México

Universidad Nacional Auténoma de México




La salud ginecolégica de las mujeres en México, América Latina e lberoamérica
enfrenta desafios importantes relacionados con el diagndstico y tratamiento oportuno de patologias
uterinas benignas, como pdlipos endometriales, miomas submucosos, sinequias uterinas y
malformaciones congénitas. Estas condiciones son responsables de sintomas frecuentes como
sangrado uterino anormal, infertilidad, dolor pélvico y pérdidas recurrentes del embarazo, lo que tiene

un impacto directo en la calidad de vida de millones de mujeres en edad reproductiva y
perimenopausica.

A pesar del avance en la tecnologia y la
disponibilidad de métodos minimamente
invasivos, en muchos hospitales de segundoy
tercer nivel en Méxicoy Latinoamérica persiste
una limitada incorporacion sistematica de la
histeroscopia como herramienta diagndsticay
terapéutica de primera linea. Diversas causas
contribuyen a esta situacion, entre ellas, la
escasez de programas formales de formacion
continua para ginecdlogos y médicos
residentes en técnicas endoscdpicas uterinas,
asi como la falta de infraestructura quirdrgica
adaptada, insuMmos o) protocolos
estandarizados.

En el ambito iberoamericano, los lineamientos
de organismos como la  Federacion
Latinoamericana de Sociedades de Obstetricia
y Ginecologia (FLASOC) y la Sociedad
Iberoamericana de Endoscopia Ginecolégica
(SIAECI) han subrayado la necesidad de
capacitar especialistas capaces de ofrecer
procedimientos seguros, éticos y eficaces,
reduciendo la necesidad de intervenciones
invasivas como el legrado uterino o |la
histerectomia, que aun se utilizan en contextos
. donde la histeroscopia podria resolver el
problema con menor morbilidad y mayor

costo-beneficio.




Endofertyl es pionero en Histeroscopia de
Consultorio en Aguascalientes y la region.

Hace 13 aflos realizamos la primera Histeroscopia
de Consultorio sin anestesia. Dando inicio a una
nueva era en el diagnéstico y tratamiento de
problemas de la cavidad uterina, dejando atras
procedimientos invasivos realizados practicamente
a ciegas como el legrado y con esto disminuimos el
indice de Histerectomias que se practicaban en
muchas ocasiones de manera innecesaria.

Hoy en dia Endofertyl realiza mas de 1000
Histeroscopias de Consultorio anualmente lo que
Nnos posiciona como lideres y referentes en este
procedimiento.

Sin duda, la experiencia y el conocimiento que
hemos adquirido a lo largo de nuestra trayectoria

serdn  tu guia durante este diplomado.

En México, el Plan Sectorial de Salud y la NOM-046-SSA2,
que rige la atencion integral a la salud reproductiva,
promueven la deteccidn oportuna de enfermedades
ginecoldgicas y el acceso a tecnologias modernas con
enfoque centrado en la persona. La implementacion de
histeroscopia ambulatoria, por ejemplo, puede favorecer
la deteccidon temprana de lesiones premalignas
endometriales en mujeres en riesgo, con menores
tiempos de espera, menor necesidad de anestesia
general y una recuperacion mas rapida.

Este diplomado surge en
necesidad formativa, con el objetivo de ofrecer una
capacitacion integral, estructurada y practica a
mediante una

respuesta a esta

profesionales de la ginecologia,
combinacion de clases tedricas, simulacion clinica,
sesiones practicas y el uso de tecnologia en tiempo real.
Su desarrollo responde al compromiso institucional con
la excelencia académica, la seguridad del paciente y la
humanizacion de la atencion meédica.



Formar médicos especialistas en ginecologia y obstetricia con competencias
tedricas y practicas en histeroscopia diagndstica y quirdrgica, capaces de
identificar, evaluar y tratar de forma segura y eficaz patologias intrauterinas
mediante el uso de tecnologias endoscdpicas, con apego a la ética, la seguridad del

paciente y la mejora continua de la calidad en la atencidn ginecoldgica.

Teéricos y clinico-conceptuales

Comprender la anatomia, fisiologia y patologia del tracto genital femenino, en
especial del Utero, con énfasis en enfermedades intracavitarias.

Cdentiﬁcar las indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de la histeroscopia

diagndstica y quirdrgica.

Conocer los principios de funcionamiento, armado y uso de los equipos
opticos, sistemas de distension, energia y registro utilizados en histeroscopia.

n correlaciéon con la historia clinica, estudios de imagen y laboratorio.

NG AN

(Esta blecer diagndsticos diferenciales e interpretar los hallazgos histeroscépicos
e

Técnico-procedimentales

Desarrollar habilidades para realizar histeroscopias diagndsticas ambulatorias
con técnicas de minima invasion y sin anestesia.

dquirir destrezas para la ejecucidon de procedimientos quirdrgicos
histeroscopicos bajo supervision y en condiciones controladas

navegacion, reseccién, coagulacion y extracciéon de cuerpos intrauterinos.

plicar protocolos de seguridad quirdrgica y control de complicaciones
inmediatas.

NI AN AN AN

CA\
(Utilizar simuladores y modelos anatémicos para practicar técnicas de entrada,
CA\

Académico-formativos y actitudinales

€
€
¢
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Fomentar el pensamiento critico y la toma de decisiones clinicas basadas en la
evidencia cientifica.

interdisciplinarios.

Desarrollar una actitud profesional, empatica y ética en la atencién de pacientes

Promover el trabajo colaborativo en entornos quirdrgicos vy clinicos>

con patologia ginecoldgica.

Estimular la participacion del egresado en actividades docentes, de investigacion
y mejora continua en salud femenina y endoscopia ginecoldgica.

>
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El programa tedrico practico se otorga a:
® Médicos Especialistas de Ginecologia y Obstetricia
® Médicos Residentes de 4to afio de Ginecologia y Obstetricia

O ©

Cumplir con el 80% de Mantener calificacion superior
asistenciay permanencia a 8.0 en evaluaciones tedricas

©

Aprobar el examen de
destreza practica “Clinica”

Instalaciones de Endofertyl!

UBICACION
DE LA SEDE

20T10 AGUASCALIENTES,
AGS.




CALENDARIO

DURACION TOTAL DEL DIPLOMADO

90 HRS DE TEORIA Y SIMULACION ) ( 90 HRS DE PRACTICA )( 100 HRS WEB 20 HRS DE ASESORIA TRABAJO FINAL

MES VIERNES SABADO
Septiembre 19y 20 Teoria Teoria
Octubre 10y Teoria Teoria
Noviembre 14y 15 Teoria Teoria
Diciembre 12y13 Simuladores Simuladores
Enero 9y 10 Simuladores Simuladores
Valoracion ) )
. Histeroscopia
Ultrasonografica e S
Febrero 13y 14 . . Quirurgica
Histeroscopia de
. Programada
Consultorio
Valoracion . .
. Histeroscopia
Ultrasonografica e L
Marzo 20y 21 : . Quirdrgica
Histeroscopia de
. Programada
Consultorio
Valoracion ) )
. Histeroscopia
Ultrasonografica e Quirdrgica
Abril 1oyM Histeroscopia de d
. Programada
Consultorio
Valoracion . .
. Histeroscopia
Ultrasonografica e Quirdrgica
e Sy Histeroscopia de =
. Programada
Consultorio
Valoraciéon . .
o Histeroscopia
Ultrasonografica e Quirdrgica
Junio 12y13 Histeroscopia de d
Programada

Consultorio



ES HORARIO VIERNES 19

SABADO 20

8:00 hrs Registroy Técnica de vagino-
m ’ Bienvenida histeroscopia
9:00 hrs Historia y fundamentos de la Indicaciones de
m ' Histeroscopia de Consultorio Histeroscopia
10:00 h Instrumental en Histeroscopia NIRRT U
g e de Consultorio y Quirurgica
11:00 hrs Almuerzo Almuerzo
1130 hrs Monitores, cdmaras, equipo Fisiologia
: de distensién y grabacion endometrial
. Esterilizacion y cuidado
12:30 hrs del equipo
m El Sangrado
13:30 hrs Uso de energia Uterino Anormal
.
14:30 hrs Receso
I . Manejo de liquidos en
n 1530 hrs Histeroscopia
16:30 hrs Preparacién preoparatoria,
m postoperatoria y seguridad
! Consentimiento informado
m 17:30 hrs y aspectos legales
1830 hrs La Histeroscopia

de Consultorio

MES HORARIO VIERNES10 SABADO T

8:00 hrs Técnicas de Biopsia Histeroscopia en la
endometrial infertilidad
Miomatosis uterina, N )
. protocolo diagndstico alformaciones
u 9:00 hrs y decision de via Mullerianas y manejo
de abordaje
10:00 hrs Técnicas de Sindrome de
’ miomectomia Asherman
11:00 hrs Almuerzo Almuerzo
. Pdlipo Endometrial Histeroscopia en el
m N30 hrs y manejo embarazo
Hiperplasia Embarazo ectopico
12:30 hrs endometrial y cancer cervicaly en cicatriz
de endometrio de cesarea
) . Técnicas para
13:30 hrs Endometritis acceso dificil
14:30 hrs Receso Complicacionesde
la Histeroscopia
u 15:30 hrs Cuerpos extranos
16:30 hrs Adenomiosis
! Malformaciones
17:30 hrs Arteriovenosas
. Istmocele e impacto
18:30 hrs reproductivo

SESIONES VIRTUALES

ler martes del mes 20:00-22:00hrs Discusion de casos clinicos y articulos
Proyeccion de cirugia en vivo semanal de 2hrs




S HORARIO VIERNES 14 SABADO 15

Laser en
u 8:00 hrs Histeroscopia Modulo de
ultrasonidos diagnostico:
m 9:00 hrs Mini Resectoscopio Eeitelee] Bl
. Morcelador .
m 10:00 hrs histeroscépico Ultrasonido 3D
z 11:00 hrs Almuerzo Almuerzo
4 Ablacion
u T s Endometrial
Modulo de ultrasonido: Demostracion de
12:30- 14:30 hrs Bases y Patologia Ultrasonidos
Endometrial
o 14:30 hrs Receso
. . Mddulo de ultrasonido:
z 15:30 -19:00 hrs Patologia Miometrial

S HORARIO VIERNES 12 SABADO 13

BASES DE LA HISTEROSCOPIA
DE CONSULTORIO

- Practica de vaginoscopia

- Conocimiento de los equipos de y abordaje en dtero de

histeroscopia

neoderma
- Cuidado de los equipos
- Conexion de equipos - Extraccion de cuerpos
8:00 - 19:00 extraﬁos

hrs - Orientacién espacial

- Practica en caja de colores para iniciar

) S . ) . - Biopsias, seccion
la ubicacién espacial de la histeroscopia P Y

extraccion de pdlipos y

- Prdctica en pimiento para ampliar la otras patologias en Uteros
orientacion del campo visual de neoderma
endoscoépico, usando tijeray grasping

para dominar bidimensionalidad

DICIEMBRE

Recesos 11:00 y 14:00 hrs 11:00 y 14:00 hrs

MES HORARIO VIERNES 9 SABADO 10

- Montaje del resectoscopio

m - Manejo del campo quirdrgico y maniobras del
m 8.00 -17:00 resectoscopio

hrs - Prdctica en EVA simulador biolégico en modelos

con tejidos animales

Recesos 11:00 y 14:00 hrs



El egresado del Diplomado en Histeroscopia
Diagndstica y Quirurgica sera un profesional
médico con formacién  ginecoldgica,
capacitado para realizar procedimientos
histeroscoépicos diagndsticos y quirdrgicos
de forma segura, ética, eficiente vy
fundamentada, integrando conocimientos
tedricos con habilidades técnicas en un

entorno clinico y simulado.

El egresado serd capaz de:

- Comprender la anatomia uterina normal y
patoldgica, asi como la fisiologia
endometrial en relacion con el ciclo
menstrual.

- Reconocer indicaciones, contraindicaciones
y complicaciones asociadas a la
histeroscopia.

- Interpretar hallazgos histeroscopicos vy
correlacionarlos con estudios
complementarios como ecografia o biopsia.

- Conocer la tecnologia y principios fisicos de
los sistemas Opticos, de distension y de
energia utilizados en histeroscopia.

- Dominar los protocolos preoperatorios, de
consentimiento informado y medidas de
seguridad en procedimientos ambulatorios
o quirdrgicos.




El egresado podra:

- Realizar procedimientos de histeroscopia diagndstica ambulatoria
de manera auténoma, incluyendo la toma dirigida de biopsias
endometriales.

- Ejecutar procedimientos de histeroscopia quirdrgica bajo
supervision o de forma independiente (segun su competencia
institucional), tales como:

€D Polipectomia )
e Lisis de sinequias)

e Miomectomia subm ucosa)

e Reseccion de tabiques uterinos)

- Utilizar adecuadamente simuladores para practicar técnicas de
entrada, navegacion, reseccidon y manejo de complicaciones.

- Interpretar de manera critica los hallazgos observados vy
documentarlos fotograficamente o en video.

El egresado demostrara:

Etica profesional en el trato con pacientes, colegas y personal de
salud.

Empatia, respeto por la dignidad de la mujer y compromiso con
su bienestar.

Actitud reflexiva y autocritica en la evaluacién de su desempefio.

Trabajo colaborativo en equipos multidisciplinarios quirdrgicos y
clinicos.

Disposicion a la mejora continua y actualizaciéon en técnicas
endoscoépicas ginecoldgicas.

Nivel de competencia esperado

Al finalizar el diplomado, el egresado serd capaz de:

Integrarse a un equipo quirdrgico con funciones activas en
procedimientos histeroscépicos.

Realizar de forma auténoma procedimientos diagndsticos y
terapéuticos.

Identificar casos complejos que requieren derivacidn o manejo
multidisciplinario.

Participar en actividades académicas y docentes relacionadas
con la endoscopia ginecoldgica.
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